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KATARZYNA ZIELANT

Coach, Manager, Mentor i Trener działający w obszarze budowania i rozwijania 
silnych zespołów ukierunkowanych na osiąganie celów indywidualnych oraz 

biznesowych.  

Posiadam ponad 10letnią praktykę w międzynarodowym i dynamicznym środowisku 
związanym z szeroko pojętą logistyką kontraktową oraz relacjami z klientami B2B. 

Jestem absolwentką Executive MBA - Business Trends. Ukończyłam studia 
podyplomowe z zakresu ‘Psychologia Kryzysu i interwencji kryzysowej’ oraz 

‘Negocjacje i Mediacje’ na WSB. Dodatkowo, posiadam certyfikat Coach VCC i ACSTH 
oraz certyfikat DISC D3 do badania typów zachowań.

Moją pasją jest praca z osobami, które pragną rozwijać siebie, zarówno w życiu 
prywatnym jak i zawodowym. Moją misją jest poszerzanie świadomości potencjału 

człowieka oraz możliwości jakie stwarza otoczenie, w kierunku rozwoju swojej 
niezależności i szeroko pojętego dobrobytu.

Wierzę w to, że każdy może osiągnąć tyle, na ile sobie pozwoli.
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LEADER XXI WIEKU

BLOK I - LEADERSHIP

LEADER CZY SZEF?

CECHY I ROLA SKUTECZNEGO LEADERA

ZESPÓŁ SILNEGO LEADERA

ROLA KAŻDEJ OSOBY W ZESPOLE

MÓJ WYMARZONY ZESPÓŁ
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LEADER XXI WIEKU

BLOK II – 5 FILARÓW PRACY ZESPOŁOWEJ

ZESPÓŁ A GRUPA

JAK SILNY JEST MÓJ ZESPÓŁ? TEST DLA KAŻDEGO 
UCZESTNIKA

CECHY DYSFUKCYJNEGO ZESPOŁU 

FILARY SKUTECZNEGO FUNCKJONOWANIA ZESPOŁU

ROLA LEADERA W BUDOWANIU ZESPOŁU
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LEADER XXI WIEKU

BLOK III - KOMUNIKACJA

KOMUNIKAT JA I TY

OPINIA & FAKT

PARAFRAZA

5 POZIOMÓW AKTYWNEGO SŁUCHANIA

INFORMACJA ZWROTNA NA PODSTAWIE 
FUKO

12 NISZCZYCIELI KOMUNIKACYJNYCH
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LEADER XXI WIEKU

BLOK IV – MOTYWOWANIE

MOTYWOWANIE XXI WIEKU

RODZAJE MOTYWACJI

DOCIERANIE DO POTRZEB, MODEL SKI

ZWIĘKSZANIE MOTYWACJI SWOJEJ I INNYCH
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LEADER XXI WIEKU

BLOK V : DELEGOWANIE ZADAŃ

MAŁPY NA PLECACH LEADERA

DLACZEGO DELEGOWANIE ZADAŃ JEST 
WAŻNE?

5 POZIOMÓW DELEGOWANIA ZADAŃ

SKUTECZNE EGZEKWOWANIE ZADAŃ
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TYPY ZACHOWAŃ WG MODELU DISC 

4 TYPY ZACHOWAŃ CZŁOWIEKA

MOCNE STRONY I OBSZARY DO WZMOCNIENIA

JAKI JEST MÓJ NATURALNY STYL ZACHOWANIA? 
TEST DLA KAŻDEGO UCZESTNIKA

STYL ZACHOWANIA A MOTYWACJA WEWNĘTRZNA

KOMUNIKACJA Z KAŻDYM STYLEM, PUŁAPKI 
KOMUNIKACYJNE
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MOJA OFERTA 

SZKOLENIA STACJONARNE w AZPIN:

1 Blok tematyczny: 400 ZŁ / osobę

Grupa min 6 osób, max 9 osób

COACHING BIZNESOWY INDYWIDUALNY:

ONLINE: 250 ZŁ / SESJA 55min 

STACJONALNIE w AZPIN: 450 ZŁ / SESJA 1,5 h

CHĘTNIE STWORZĘ OFERTĘ SKROJONĄ NA POTRZEBĘ INDYWIDUALNE BĄDŹ ZESPOŁU. 

ZAPRASZAM DO KONTAKTU

Katarzyna Zielant

ALSO AVAILABLE IN 

ENGLISH


