KATARZYNA ZIELANT

Coach, Manager, Mentor i Trener dziatajacy w obszarze budowania i rozwijania
silnych zespotow ukierunkowanych na osigganie celow indywidualnych oraz
biznesowych.

Posiadam ponad 10letnig praktyke w miedzynarodowym i dynamicznym srodowisku
zwigzanym z szeroko pojetg logistykg kontraktowg oraz relacjami z klientami B2B.
Jestem absolwentkg Executive MBA - Business Trends. Ukonczytam studia
podyplomowe z zakresu ‘Psychologia Kryzysu i interwencji kryzysowej’ oraz
‘Negocjacje i Mediacje’ na WSB. Dodatkowo, posiadam certyfikat Coach VCC i ACSTH
oraz certyfikat DISC D3 do badania typow zachowan.

Moja pasjg jest praca z osobami, ktére pragng rozwijac siebie, zarowno w zyciu
prywatnym jak i zawodowym. Mojg misjg jest poszerzanie swiadomosci potencjatu
cztowieka oraz mozliwosci jakie stwarza otoczenie, w kierunku rozwoju swojej
niezaleznosci i szeroko pojetego dobrobytu.

Wierze w to, ze kazdy moze osiggnac tyle, na ile sobie pozwoli.




LEADER XXI WIEKU

BLOK | - LEADERSHIP
LEADER CZY SZEF?2
CECHY | ROLA SKUTECZNEGO LEADERA
ZESPOL SILNEGO LEADERA
ROLA KAZDEJ OSOBY W ZESPOLE

MOJ WYMARZONY ZESPOL




BLOK Il — 5 FILAROW PRACY ZESPOLOWE)
ZESPOL. A GRUPA

JAK SILNY JEST MOJ ZESPOL2 TEST DLA KAZDEGO
UCZESTNIKA

CECHY DYSFUKCYJINEGO ZESPOLU
FILARY SKUTECZNEGO FUNCKJONOWANIA ZESPOtU

ROLA LEADERA W BUDOWANIU ZESPOLU




e

ADER XXI WIEKU
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BLOK Il - KOMUNIKACJA

KOMUNIKAT JAITY
OPINIA & FAKT
PARAFRAZA

5 POZIOMOW AKTYWNEGO StUCHANIA

LI\LIJIT(%RMACJA IWROTNA NA PODSTAWIE

12 NISZCZYCIELI KOMUNIKACYJNYCH



LEADER XXI WIEKU

BLOK IV - MOTYWOWANIE
MOTYWOWANIE XXI WIEKU
RODZAJE MOTYWACJI
DOCIERANIE DO POTRZEB, MODEL SKI

LWIEKSZANIE MOTYWACJI SWOJEJ | INNYCH




LEADER XXI WIEKU

BLOK V : DELEGOWANIE ZADAN
MALPY NA PLECACH LEADERA

DLACZEGO DELEGOWANIE ZADAN JEST
WAIZNE?

5 POZIOMOW DELEGOWANIA ZADAN

SKUTECZNE EGZEKWOWANIE ZADAN




TYPY ZACHOWAN WG MODELU DISC

4 TYPY ZACHOWAN CZLOWIEKA

B  Model DISC D3™
MOCNE STRONY | OBSZARY DO WZMOCNIENIA

JAKI JEST I\/\QJ NATURALNY STYL ZACHOWANIA®?
TEST DLA KAZDEGO UCZESTNIKA

STYL ZACHOWANIA A MOTYWACJA WEWNETRZNA
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KOMUNIKACJA Z KAZDYM STYLEM, PULAPK]
KOMUNIKACY JNE




MOJA OFERTA
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SZKOLENIA STACJONARNE w AZPIN:
1 Blok fematyczny: 400 Zt / osobe

Grupa min 6 0séb, max 9 oséb

COACHING BIZNESOWY INDYWIDUALNY:
ONLINE: 250 Zt / SESJA 55min
STACJONALNIE w AZPIN: 450 Z+. / SESJA 1,5 n

CHETNIE STWORZE OFERTE SKROJONA NA POTRZEBE INDYWIDUALNE BADZ ZESPO*U.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU
Katarzyna Zielant



